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La question du coach 

Qu’aimeriez-vous devenir 

Si vous osiez vous en donner la permission ? 

___________________________________________ 

Le Luxe d’être Soi 

___________________________________________ 
 

Vous renouveler, vous libérer, vous faire confiance, prendre le  risque  de  

vous donner du crédit,  

c’est l’art d’être l’architecte et l’entrepreneur de votre vie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Œuvrer vers une trajectoire pleine de réalisation de votre identitaire. 

Ce chemin de croissance personnelle favorise :  

UNE CLARIFICATION DE VOTRE ESSENCE : 
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L’AUTHENTICITE 

 
1. Un rendez-vous avec vous-même : vos potentiels,  

  Je marche pour savoir où je vais… 

2. Un rendez-vous signature : Vous allez CHOISIR DE VIVRE vos pensées,  

  Va vers toi, laisse jaillir l’étincelle qui est en toi… 

Vous allez CHOISIR vos paroles et éviter les excuses, 

  Oser prendre sa place, et oser abandonner le pouvoir de sa peur… 

3. Un rendez-vous d’évaluation : Vous allez ENGAGER des changements  

à vos comportements, afin de comprendre  

et d’accepter la personne que vous êtes.  

  La solution se trouve à l’intérieur de vous.. 

4. Un rendez-vous de revalorisation : Vous allez ECOUTER votre symphonie , 

vos valeurs,  

 Lorsque nos actions sont en parfaite harmonie avec nos valeurs profondes, 

le succès devient alors inévitable… 

5. Un rendez-vous de clarification de vos engagements, avec vos actions 

alignées.  

6. Un rendez-vous d’expression :  

La PERMISSION, vers la PUISSANCE pour atteindre votre PERFORMANCE,  

celle qui est importante pour vous. 

 

Un apprentissage avec une belle empreinte en nuances et qui vous laissera un 

sillage en singularité afin d’ouvrir vos yeux, votre cœur , et vos ailes.  

 

 

 

 

 
 


